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ภาคผนวกทีÉ 2
ใบอนุญาตการก่อสร้าง (แบบ ยผ. 4)















ภาคผนวกทีÉ 3
ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพวิศวกรรมควบคุม (กว.)



























ภาคผนวกทีÉ 4
Lay Out Site + ตาํแหน่งเครืÉองจกัร
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ภาคผนวกทีÉ 5
เอกสารตรวจสอบเครืÉองจกัร

























































































































ภาคผนวกทีÉ 6
คู่มือความปลอดภยั



                                                                                                                                                                                                 

 
 

บริษทั สยาม โทเนะ จาํกดั 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                 

คาํนาํ 

 

 

คู่มือนีÊ กล่าวถึงขอ้ควรระวงัทีÉทุกคนควรปฏิบัติ  เมืÉออยู่ในบริเวณหน่วยงาน  เพืÉอป้องกันการ

บาดเจ็บหรืออุบติัเหตุ  คู่มือความปลอดภยัฉบบันีÊ ยงัไดอ้ธิบาย  หรือชีÊแจงถึงมาตรฐานของการปฏิบติังาน

เพืÉอความปลอดภยัตามจุดต่างๆ ทีÉหน้างาน  จึงเป็นส่วนหนึÉ งในแผนการจดัการดา้นความปลอดภยัและ  

อาชีวอนามยัของโครงการฯ ทีÉทุกคนจะตอ้งถือปฏิบติัโดยหนา้ทีÉและความรับผิดชอบอยู่แลว้  พนกังานจึง

ควรติดคู่มือเพืÉอจะหยิบอ่านไดส้ะดวก หมัÉนอ่านและศึกษา และปฏิบติัตาม   เมืÉอกาํลงัทาํงานอย่างหนึÉง

อย่างใดหรือก่อนเริÉมทาํงานของแต่ละวนัทุกคนควรตัÊงปณิธานทีÉจะทาํงานโดยไม่มีอุบติัเหตุ เพราะการ

บาดเจ็บหรือเกิดอุบติัเหตุ  อาจนาํความเสียหายและความเศร้าโศกมาสู่ครอบครัวและเพืÉอนร่วมงานได ้

 

ขอให้ตระหนกัและคิดคาํนึงถึงเรืÉองนีÊอยูเ่สมอ 

 

                                                                             ฝ่ายความปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                 

 

สารบัญ 

วิสัยทศัน์  พนัธกิจ         ก 

นโยบาย ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม     ข-ค 

ระเบียบขอ้บงัคบัความปลอดภยัในการทาํงาน               ง 

ř.  สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุ        1 

Ś.  ความสูญเสียจากอุบติัเหตุในการทาํงาน       1 

ś.  การป้องกนัตนเอง         3 

Ŝ.  การจดัรักษาสถานทีÉทาํงานให้เป็นระเบียบ      4 

ŝ.  การใชอุ้ปกรณ์เพืÉอใชเ้ตือนและกัÊนบริเวณทีÉอาจก่อใหเ้กิด อนัตรายในการปฏิบติังาน 5 

Ş.  ความปลอดภยัในการทาํงานบนทีÉสูง       5 

ş.  ความปลอดภยัในการเคลืÉอนยา้ยของหนกัโดยมือและโดยรถเครน    6 

Š.  การใชย้านพาหนะ เครืÉองมือ และอปุกรณ์การก่อสร้างอยา่งปลอดภยั   6 

š.  ความปลอดภยัในการใชบ้นัไดและนัÉงร้าน      7 

řŘ. การเลือกใชต้ะขอ,โซ่ยกทีÉหนีบจบัใหย้ดึแน่นกบัโครงสร้าง    8 

řř.  ความปลอดภยัในการขุด        9 

řŚ.  การใชเ้ครืÉองมือไฟฟ้า / อุปกรณ์ไฟฟ้าใหป้ลอดภยั     10 

řś. การจราจรและทีÉจอดรถ        10 

řŜ.  การป้องกนัอคัคีภยัและเครืÉองดบัเพลิง       11 

řŝ.  อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล      12 

řŞ.  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีÉตวัเครืÉองจกัร      13 

řş.  การรายงานอุบติัเหตุ/เหตุการณ์ต่าง ๆ       13 

řŠ.  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 14 
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หน่วยงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิÉงแวดล้อม บริษัท สยามโทเนะ จํากดั               

วิสัยทัศน์ (VISION) 

"บริษทั สยาม โทเนะจาํกดั จะเป็นองค์กรทีÉมุ่งมัÉนเพืÉอความเป็นเลิศดา้นดา้นความปลอดภยั อาชีวอนา

มยั และ สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน โดยเป็นสถานทีÉทาํงานทีÉปลอดภยั และการมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วน เพืÉอให้พนกังานมีคุณภาพชีวิตทีÉดี" 

"Siam Tone Co., Ltd strives to be organization acknowledged for excellence in safety, health and 

environment of all sectors to provide employees with better quality of life in the workplace." 

พันธกจิ (MISSION) 

 1. ส่งเสริมพฒันา และกาํกบัดูแลดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ

ทาํงาน 

 2. พฒันาและสร้างเสริมความเขม้แขง็เครือข่ายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ

สภาพแวดลอ้ม ในการทาํงานในทุกภาคส่วนและหน่วยงานของบริษทั 

 3. ลดการเกิดอุบติัเหตุต่างๆ ผ่านระบบการจดัการอนัตรายและสร้างพฤติกรรมความปลอดภยั

ภายในองคก์ร 

 4. สร้างเสริมวฒันธรรมองค์กรในบุคลากรทุกระดับ รวมถึงผูรั้บเหมา ให้มีความเขา้ใจและ

มุ่งมัÉนให้ความสําคญัต่อการบริหารจดัการความเสีÉยงดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม

ในทุกพืÊนทีÉการดาํเนินงานของบริษทั 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                 

ข 

นโยบาย ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิÉงแวดล้อม (POLICIES SHE) 

 บริษทัมีความตระหนักและถือว่าความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ 

ทาํงาน เป็นส่วนหนึÉ งของความสําเร็จในการดาํเนินธุรกิจทีÉไม่สามารถแยกออกจากการปฏิบติังานได ้

พนักงานและผูป้ฏิบติังานทุกคนของบริษทั จะตอ้งไดรั้บความปลอดภยั มีสุขภาพอนามยัทีÉดี ภายใต้

สภาพการทาํงานและ สิÉงแวดลอ้มทีÉดี เนืÉองจากทรัพยากรมนุษย ์ถือเป็นทรัพยากรทีÉมีคุณค่าสูงสุดของ

องคก์ร บริษทัจึงกาํหนดให้เป็นนโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

ใหพ้นกังานและ ผูป้ฏิบติังานในนามของบริษทั ทุกคนรับทราบและถือปฏิบติัดงันีÊ  

 1. บริษทัถือว่า ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเป็นหน้าทีÉของ

ทุกคน ทุกระดับทีÉจะร่วมมือกันปฏิบัติตามกฎหมาย, กฎระเบียบ, ข้อบังคับ, ประกาศ, คาํสัÉง และ

มาตรฐานเรืÉ อง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม ตามทีÉทางราชการกําหนดอย่าง

เคร่งครัด เพืÉอให้เกิดความ ปลอดภยั มีสุขอนามยัและสภาพแวดลอ้มทีÉดีในการทาํงานทัÊงต่อตนเองและ

ผูอื้Éน 

 2. บริษทัจะจดัใหมี้ระบบการบริหารจดัการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานทีÉสอดคลอ้งและไม่ตํÉากวา่เกณฑท์ีÉกฎหมายกาํหนด 

  3. บริษทักาํหนดเป็นนโยบายให้ผูบ้ริหารและผูบ้งัคบับญัชาทุกคนมีหน้าทีÉดูแลรับผิดชอบ ใน

เรืÉองความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา และใหเ้ป็นไป

ตามกฎระเบียบทีÉบริษทักาํหนดขึÊนโดยเขม้งวดกวดขนั และให้อิสระกบัผูบ้ริหาร ทุกระดบัอย่างเต็มทีÉ 

ในการดาํเนินงานใดๆ เพืÉอให้บรรลุผลนีÊ  

  4. บริษทักาํหนดเป็นนโยบายให้พนกังานและผูป้ฏิบติังานทุกคน ตอ้งมีหนา้ทีÉรับผิดชอบ ใน

การ ปฏิบติังานให้เกิดความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานตามกฎ ระเบียบทีÉ

บริษทัได ้กาํหนดขึÊนโดยเคร่งครัด 

 5. บริษทัจะสนับสนุน จัดหาเครืÉ องมือ เครืÉ องใช้ อุปกรณ์ทีÉมีสภาพปลอดภัย รวมถึงจัดหา

อุปกรณ์ ทางด้านความปลอดภยัต่างๆแก่ผูป้ฏิบติังาน ตลอดจนจัดให้มีสภาพการทาํงาน และวิธีการ

ทาํงานทีÉปลอดภยั ส่งเสริมใหค้วามรู้แก่ผูป้ฏิบติังาน และจูงใจให้เกิดการทาํงานทีÉปลอดภยั 

6. บริษทักาํหนดเป็นนโยบายให้มีคณะกรรมการ และหน่วยงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และ สภาพแวดลอ้มเพืÉอวางแผนงาน และจดัทาํโครงการเกีÉยวกบัความปลอดภยั ตลอดจนบริหารและ

พฒันา แผนงานโครงการใหส้ัมฤทธิÍ ผลอย่างมีประสิทธิภาพ 



                                                                                                                                                                                                 

 ค 

7. บริษทัจะส่งเสริมใหพ้นกังานทุกระดบัมีความรู้และมีจิตสาํนึกดา้นความปลอดภยั โดยจะจดั 

ฝึกอบรม ใหค้วามรู้ ทบทวนและฝึกซอ้มตลอดจนจดักิจกรรมดา้นความปลอดภยัฯ ในรูปแบบต่างๆ 

อยา่งต่อเนืÉอง 

 8. บริษทัจะจดัใหมี้ระบบติดตามและประเมินผลการดาํเนินการตามนโยบายความปลอดภยั อา

ชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเพืÉอให้เกิดการปฏิบติัอยา่งจริงจงัและเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดในการดาํเนินการ 
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กฎระเบียบข้อบังคับความปลอดภัยในการทํางาน 

1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE)ขณะปฏิบติังาน

ตลอดเวลา 

2. ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งสวมใส่อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) เฉพาะงาน

ตามทีÉหน่วยงานกาํหนด 

3. ห้ามหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังานหรืออยูใ่นพืÊนทีÉทาํงาน 

4. ห้ามผูป้ฏิบติังานดืÉมสุราเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลท์ุกชนิดในพืÊนทีÉปฏิบติังานโดยเด็ดขาด 

5. ผูป้ฏิบติังานตอ้งแต่งกายเรียบร้อยรัดกุม 

6. ห้ามผูป้ฏิบติังานพกอาวุธเขา้มาในพืÊนทีÉปฏิบติังาน 

7. ผูป้ฏิบติังานตอ้งสูบบุหรีÉในบริเวณพืÊนทีÉทีÉจดัเตรียมไวใ้ห้เท่านัÊน 

8. ผูป้ฏิบติังานตอ้งรักษาความสะอาดพืÊนทีÉปฏิบติังาน 

9.  ผูป้ฏิบติังานผ่านการฝึกอบรมเรืÉองความปลอดภยัในการทาํงานขัÊนพืÊนฐานก่อนเขา้ปฏิบติังาน 

10.  ผูป้ฏิบติังานมีหนา้ทีÉในการปฏิบติังานใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ตนเอง และผูอื้Éน 

11. ผูป้ฏิบติังานทุกคน ตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัในเรืÉองของความปลอดภยัในการ

ทาํงานอยา่งเคร่งครัด หากฝ่าฝืนจะถูกลงโทษตามกฎระเบียบทีÉกาํหนดขึÊน 
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1. สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุ   
สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุกว่าร้อยละŠŘ เกิดจากการกระทาํของคน 

 ทาํงานลดขัÊนตอนหรือรีบเร่งเกินไป 
 ไม่หยดุเครืÉองจกัร ก่อนซ่อมแซมหรือบาํรุงรักษา 
 ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั ในขณะทาํงานทีÉมีอนัตราย 
 ยก เคลืÉอนยา้ยสิÉงของดว้ยท่าทางทีÉไม่ปลอดภยั 
 ฝ่าฝืนกฎระเบียบและสัญลกัษณ์ความปลอดภยั 
 ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ทีÉ หรือขาดความรู้ 
 หยอกลอ้ระหวา่งทาํงาน 
 แต่งกายไม่รัดกุม รุ่มร่าม 

 

Ś. ความสูญเสียจากอุบัติเหตุในการทํางาน 
เปรียบค่าใชจ่้ายเหมือนภูเขานํÊาแขง็ในมหาสมุทร 

ความสูญเสียทางตรง      

 ค่ารักษาพยาบาล 

 ค่าทดแทน 

 ค่าทาํขวญั 

 

 

 ความสูญเสียทางอ้อม 

ลูกจา้ง 

 ไดรั้บความเจ็บปวด 

 ไดรั้บความทรมาน 

 ความพิการ 

 ความสูญเสียงาน 

 เสียขวญัและกาํลงัใจ 
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ครอบครัว 

 สูญเสียคนรัก 

 ขาดรายได ้

 สูญเสียโอกาส 

 

นายจา้ง 

 ผลผลิตลดลง 

 ค่าล่วงเวลา 

 ค่าใชจ่้ายฝึกคนงานใหม ่

 ค่าซ่อมแซมเครืÉองจกัร 

 เสียเวลา 

 เสียชืÉอเสียง 

 

ประเทศชาติ 

 ขาดกาํลงัคนชาํนาญงาน 

 เศรษฐกิจเสียหาย 
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ś.    การป้องกนัตนเอง 

“จงทาํงานดว้ยจิตใจทีÉสดชืÉน พร้อมดว้ยจิตสาํนึกในความปลอดภยัและอาชีวอนามยั เป็นเบืÊองตน้” 

 ตอ้งแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งริÉ งห้ามมีส่วนยืÉนห้อย และห้ามถอดเสืÊอและหรือนุ่ง

กางเกงขาสัÊนในขณะทีÉปฏิบติังานตามปกติ 

 ห้ามหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังาน 

 ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้

 ตอ้งใส่รองเท้าหุ้มส้นตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได้ถา้คุณมีความกังวลทีÉ

เกีÉยวกบังานควรปรึกษาหวัหนา้งาน 

 จาํไวว้า่ การอยูดึ่ก การดืÉมจดั และการพนนัอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุในวนัรุ่งขึÊน 

 สังเกตและปฏิบติัตามป้ายหา้ม  ป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 

 อย่าทาํงานในทีÉลบัตาคนเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทาํงานหลงัเวลาทาํงาน

ปกติ 
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Ŝ.   การจัดรักษาสถานทีÉทํางานให้เป็นระเบียบ 

 สถานทีÉปฏิบติังานตอ้งปราศจากสิÉงทีÉจะก่อให้เกิดอนัตรายทีÉอาจจะเป็นอุปสรรคต่อ

การทาํงาน และตอ้งไม่มีเศษขยะ นํÊามนัและนํÊาบนพืÊน 
 จดัทางเดินใหโ้ล่งเพืÉอสามารถเขา้ไปยงัทีÉทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 ห้องนํÊาตลอดจนอ่างลา้งมือตอ้งอยูใ่นสภาพทีÉสะอาดและถูกสุขลกัษณะ 
 อาหารตอ้งไม่จดัเก็บไวใ้นสถานทีÉปฏิบติังาน 
 ขยะและของเหลือใชต้อ้งนาํออกไปนอกเขตปฏิบติังานทุกวนั 
 ห้ามจดัวางวสัดุทีÉง่ายต่อการลุกไหมใ้กลก้บัจุดติดตัÊงหลอดไฟหรือวสัดุ  ทีÉมีความร้อน/          

มีประกายไฟ 
 นํÊามนั  จาระบีทีÉหกเรีÉยราดบนพืÊน ตอ้งรีบทาํความสะอาดใหเ้รียบร้อย 
 จดัเก็บวสัดุบนพืÊนทีÉไดร้ะดบั และอยู่ในสภาพเรียบร้อยมัÉนคง 
 จดัทาํลิÉมไมห้มอน สาํหรับรองวสัดุทีÉเป็นรูปวงกลมเพืÉอป้องกนัการเคลืÉอนตวั 
 การจดัรักษาให้เป็นระเบียบทีÉดี จะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้
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5. การใช้อุปกรณ์เพืÉอใช้เตือนและกัÊนบริเวณทีÉอาจก่อให้เกดิอนัตรายในการปฏิบัติงาน 
 บริเวณเขตก่อสร้างตอ้งจดัทาํรัÊ ว  พร้อมปิดป้ายประกาศ “เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกหา้มเขา้”  

โดยรอบบริเวณทีÉทาํการก่อสร้าง 
 บริเวณเขตอนัตรายตอ้งจดัทาํรัÊ ว  พร้อมปิดป้ายประกาศ “เขตอนัตรายในการก่อสร้าง”  และมี

ไฟสัญญาณสีแดงแสดงใหเ้ห็นชดัเจนในเวลากลางคืน 
 พืÊนทีÉสูง  พืÊนทีÉทีÉมีช่องเปิดต่างๆ  ตอ้งทาํราวกนัตกทีÉมัÉนคงแขง็แรง 
 ไม่อนุญาตให้ผูที้Éไม่เกีÉยวขอ้ง  หรือหมดหนา้ทีÉเขา้ไปในเขตก่อสร้าง  และเขตอนัตรายในการ

ก่อสร้าง 
 ห้ามผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง 

 
 
 
 

 
 
 
Ş. ความปลอดภัยในการยกเคลืÉอนย้ายของหนัก  

 ตอ้งสวมถุงมือชนิดต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุทีÉจะทาํการยก 
 ถา้ยกหนักเกินกว่าจะยกคนเดียวไดใ้ห้เรียกคนมาช่วยมากพอทีÉจะยกได ้ โดยไม่ตอ้งฝืนออก

แรงมากจนเกินกาํลงั งอเข่าและคูล้งตํÉา ใกลข้องให้   ลาํตวัชิดลง ให้หลงัตรงเกือบเป็นแนวดิÉงแลว้

ยืนขาทัÊงสองขึÊน ให้ใชข้ายกอย่าใชห้ลงัยก เมืÉอจะวางของใหท้าํวิธียอ้นกลบัตามวิธีเดิม 

 

 

6 



                                                                                                                                                                                                 

6 

ş. ความปลอดภัยในการยกโดยรถปัÊนจัÉน 

 จดัให้มีผูใ้หส้ัญญาณทีÉชาํนาญเพียงคนเดียว 

 อย่าเขา้ใกลส่้วนทีÉเครืÉองจกัรทีÉจะตอ้งหมุนเหวีÉยง 

 ในกรณีทีÉมีการขดุตอ้งกัÊนอาณาบริเวณไวโ้ดยรอบ 

 ห้ามเขา้ไปอยู่ใตว้สัดุทีÉกาํลงัยกโดยเด็ดขาด 

 การทาํงาน ในเวลากลางคืน จดัใหมี้แสงสวา่งทัÉวบริเวณตลอดเวลาทีÉทาํงาน 

 ห้ามดดัแปลง หรือแกไ้ขส่วนใดส่วนหนึÉงของรถเครน 

 จดัให้มีสัญญาณเสียง  และแสงวบัวาบเตือนใหท้ราบขณะรถเคลืÉอนทีÉ 

 จดัให้มีคู่มือปฏิบติังานเกีÉยวกบัรถเครนเป็นภาษาไทยใหพ้นกังานขบัรถศึกษาและปฏิบติัตาม

โดยถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

8. การใช้ยานพาหนะ  เครืÉองมือ  และอุปกรณ์การก่อสร้างอย่างปลอดภัย 
 เครืÉองมือ  อุปกรณ์  ตอ้งมีทีÉครอบป้องกนัอนัตรายในบริเวณส่วนทีÉหมุน  ส่วนทีÉถ่ายกาํลงั

ให้มิดชิด 
 อยา่เขา้ใกลส่้วนของเครืÉองจกัรทีÉจะตอ้งหมุนเหวีÉยง 
 ถา้เป็นอุปกรณ์ทีÉเกีÉยวกบัไฟฟ้า  ตอ้งมีจุดทีÉติดตัÊงสายดินเพืÉอป้องกนักระแสไฟฟ้ารัÉว 
 ผูท้ีÉทาํงานกบัเครืÉองจกัร  ตอ้งสวมใส่เครืÉองป้องกนัอนัตรายตามสภาพและลกัษณะงาน 
 มีทีÉปิดบงัประกายไฟของเครืÉองจกัร 
 เมืÉอซ่อมแซมตอ้งติดป้าย  “ กาํลงัซ่อมห้ามเปิดสวิตซ์ ” 



                                                                                                                                                                                                 

 
7 

 หา้มใชเ้ครืÉองมือ  เครืÉองจกัร  อุปกรณ์ผิดประเภท 
 หา้มถือเครืÉองมือโดยหิÊวสายไฟ  และถอดปลัËกโดยการดึงทีÉสายไฟ 
 เมืÉอพบเครืÉองมือ  เครืÉองจักรชาํรุด  ตอ้งหยุดการใช ้ โดยตดัสวิตซ์ไฟ  และแขวนป้าย 

“ชาํรุดห้ามใช”้  พร้อมส่งซ่อมทนัที 
 หา้มโดยสารไปกบัรถหรือเครืÉองจกัรกล  ทีÉไม่ไดท้าํไวเ้พืÉอการโดยสาร 

 
 
 
 
 
 
 

9. ความปลอดภัยในการใช้บันได 
 ควรใชบ้นัไดทีÉผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั 

 บนัไดทีÉชาํรุด แตก หกั หา้มใชแ้ละควรติดป้าย “หา้มใชง้าน” 

 ห้ามนาํบนัได Ś อนัมามดัต่อกนัเพืÉอให้ยาวขึÊน 

 อย่าตัÊงบนัไดบริเวณทีÉลืÉน มีขยะ 

 ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดทีÉพาดผา่น ś ฟุต 

 ห้ามยกของ แบกของขึÊนทางบนัได 

 ห้ามใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด 
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10. การเลือกใช้ตะขอ,โซ่ยก,ทีÉหนีบจับ ให้ยึดแน่นกบัโครงสร้าง 

 ใชต้ะขอกรณีทีÉมีทีÉยึดเกีÉยวในการยกทีÉเดียว และจะใชต้รวนเมืÉอยกทีÉมีทีÉยึดมากกวา่สองทีÉขึÊนไป 

 ตะขอตอ้งมีสลกันิรภยัติดอยู่ (ยกเวน้ตะขอบางประเภท) 

 ใชต้ะขอยกนํÊาหนกั โดยใหน้ํÊาหนกัวสัดุตกตรงร่องตะขอ 

 ขออนุมติัจากผูบ้งัคบับญัชาก่อนการผูกมดัวสัดุกบัโครงสร้างอืÉน ๆ  เ พืÉอให้มัÉนใจว่าไม่ เ กิน

ขีดจาํกดัของโครงสร้างนัÊน 

 ห้ามใชที้Éหนีบจบัสาํหรับแผน่โลหะ คีม ทีÉหนีบจบัท่อ  แทนทีÉหนีบจบัทีÉใชก้บัโครงสร้าง 

 ตอ้งมีการตรวจสอบและอนุมติัตะขอ โซ่ยกและทีÉหนีบจบัทีÉใช้กบัโครงสร้างก่อนการใช้ทุก

ครัÊ ง หา้มใชเ้กินจากพิกดันํÊาหนกัทีÉกาํหนด 

 พิกดันํÊาหนกัทีÉจะยกตอ้งระบุเด่นชดับนอุปกรณ์ 
 ไม่ปล่อยวสัดุทีÉจะยกอยู่ในสภาพไม่รัดกุม และไม่ไดรั้บการเฝ้าระวงั ถูกหอ้ยแขวนอยูก่บัโซ่ยก 
 ไม่ยนืหรือใหส่้วนใดส่วนหนึÉงของร่างกายอยูด่า้นล่างของวสัดุทีÉกาํลงัยกโดยโซ่ยก 
 ไม่ใชโ้ซ่มว้นรัดวสัดุ เพืÉอทาํการยก 
 ตอ้งมีการตรวจสอบโซ่ก่อนมีการยกวสัดุ การตรวจสอบดว้ยสายตาให ้ตรวจรวมไปถึงตะขอทีÉ

อาจผิดปกติตลอดจนสภาพทีÉเสียหายอนัเนืÉองจากนาํไปใชผิ้ดวตัถุประสงค ์
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11.    ความปลอดภัยในการขุด 

 การขุดพืÊนดิน คู ทีÉมีความลึกมากกว่า ř.ŝ เมตร ตอ้งมีการคํÊายนัหรือทาํให้ลาดเอียง 

และต้องมีการตรวจสอบโดยพนักงานทุกวันก่อนมีการเข้าไปทํางาน และการ

ตรวจสอบตอ้งมีการทาํบนัทึกเก็บไว ้
 จาํเป็นทีÉจะตอ้งมีเครืÉองกีดขวาง และเครืÉองหมายติดตัÊงรอบบริเวณทีÉทาํการขุด 
 คนงานขุดดินตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทา้นิรภยัหรือรองเทา้หุม้ส้น 
 ไม่ควรให้บุคคลใดเขา้ไปใกลบ้ริเวณขอบหลุมทีÉทาํการขุด หรือวสัดุอืÉนใด เมืÉอมีการ

ทาํงานของเครืÉองจกัร 
 ตอ้งจดัหาบนัไดเมืÉอมีการขดุพืÊนดินสาํหรับการเขา้-ออกพืÊนทีÉ และตอ้งมีทางออก 
 สิÉงสกปรกหรือของทีÉไดจ้ากการขุด หรือวสัดุอืÉนใด   ตอ้งจดัเก็บห่างจากขอบของการ

ขดุอยา่งนอ้ย ř เมตร 
 ตอ้งทาํการตรวจสอบพืÊนทีÉของการขุดหลงัจากฝนตก และตอ้งมีการป้องกนัการเกิดนํÊ า

ท่วม 
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12.    การใช้เครืÉองมือไฟฟ้า/อุปกรณ์ไฟฟ้าให้ปลอดภัย 
 ติดตัÊงอุปกรณ์ป้องกนัการใชก้ระแสไฟฟ้าเกินพิกดั (Circuit breaker) 

 ส่วนทีÉเป็นโลหะของแผงสวิตซ์ตอ้งต่อสายดิน 
 เครืÉองมือทีÉใชป้ฏิบติังานเกีÉยวกบัไฟฟ้าตอ้งมีฉนวนหุ้ม 
 อุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีเปลือกนอกเป็นโลหะตอ้งต่อสายดิน 
 มีการตรวจสอบสภาพสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าเป็นประจาํเมืÉอพบการชาํรุด  

หรือมีกระแสไฟฟ้ารัÊวตอ้งรีบเปลีÉยนใหม่ 
 อยา่ใชเ้ครืÉองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะมือเปียกนํÊา 

 
 
 

13.   การจราจรและทีÉจอดรถ 

 อนุญาตให้เฉพาะผูท้ีÉมีใบอนุญาตขบัขีÉถูกตอ้ง สามารถขบัขีÉในเขตก่อสร้าง 

 จาํกดัความเร็วในเขตก่อสร้างทีÉ ŚŘ กม./ชม.และใหเ้คารพกฎทีÉปรากฏบนป้ายจราจร 

 ไม่อนุญาตใหข้บัรถเป็นทีÉหวาดเสียวซึÉงจะก่อใหเ้กิดอนัตราย 

 การแซงอยา่งปลอดภยัของยานพาหนะ อนุญาตให้ขบัแซงในความเร็วทีÉกาํหนดเท่านัÊน 

 ขณะขบัรถยนตพ์นกังานตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยั และรถยนตท์ุกคนัตอ้งติดตัÊงเขม็ขดันิรภยั 

 ใหพ้นกังานเดินทางขวามือบนถนนในเขตก่อสร้าง ในขณะทีÉรถยนตวิ์Éงสวนกบัพนกังาน 

 พนกังานขบัรถตอ้งปฏิบติัตามกฎทีÉปรากฏบนป้ายจราจร และใหท้างกบัผูเ้ดินบนพืÊนถนน 

 จอดไดใ้นบริเวณพืÊนทีÉทีÉกาํหนดใหจ้อดโดยมีป้ายจราจรอนุญาตให้จอดรถติดตัÊงไว ้

 กฎระเบียบว่าดว้ยการจราจรทัÉวไปใหม้ีผลบงัคบัในเขตก่อสร้างดว้ย 
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14.    การป้องกันอัคคีภัย และเครืÉองดับเพลิง 

 ผูรั้บจา้ง / ผูรั้บเหมาตอ้งจดัฝึกอบรมการป้องกนัอคัคีภยัและแผนฉุกเฉินให้กบัพนกังาน 

 พนกังานตอ้งทราบสถานทีÉใกลท้ีÉสุดของสัญญาณบอกเหตุเพลิงไหม ้ และรู้ถึงการใชพ้นกังาน

ตอ้งทราบถึงชนิดต่างๆ ของสัญญาณบอกเหตุ  เช่น  ไฟไหม ้  การอพยพ   หรือภยัอืÉนๆ  และรู้

เส้นทางหนีไฟตลอดจนจุดนดัพบ 

 พนกังานตอ้งทราบสถานทีÉทีÉใกลท้ีÉสุดของถงัดบัเพลิงและรู้วิธีการใช ้

 วสัดุไวไฟตอ้งเก็บใหห่้างจากแหล่งกาํเนิดประกายไฟ 

 เมืÉอเติมนํÊามนัใหก้บัเครืÉองจกัรและอุปกรณ์ต่างๆ  จะตอ้งปิด เครืÉอง  หรือเครืÉองยนต์นัÊนตอ้งไม่

ร้อน 

 ทิÊงบุหรีÉในทีÉทีÉจดัหาให ้ ไม่ทิÊงในตะกร้า  หรือถงัขยะทัÉวไป 

 จุดและสถานทีÉทีÉติดตัÊงสัญญาณบอกเหตุ  จะตอ้งติดประกาศบนบอร์ดของเซฟตีÊ  

 เมืÉอเกิดเพลิงไหม ้ เครืÉองดบัเพลิงทีÉเหมาะสมทีÉได้จดัติดตัÊงไวแ้ลว้ตามจุดต่างๆ  ทีÉจาํเป็น  คือ

เครืÉองดบัเพลิงชนิด  ABC  ขนาดหนกั ŝ-ş  กก.  ผูป้ระสบเหตุตอ้งเอาออกมาใชด้บัไฟทนัที 
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15.    อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
 พนกังานทุกคนตอ้งทราบถึงสถานทีÉเก็บอุปกรณ์ความปลอดภยัและการใชอุ้ปกรณ์นัÊน 

 หมวกนิรภยัตอ้งมีให้กบัพนกังานทุกคน 

 อุปกรณ์ป้องกันตาและใบหน้า (เช่น อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าเต็มส่วน ครอบอยู่บน

แว่นตานิรภยั สําหรับงานขดัและงานตดั) ตอ้งถูกนาํมาใชก้บังานทีÉดวงตาและใบหนา้

ทีÉมีโอกาสไดรั้บอนัตราย 

 สวมรองเทา้นิรภยัหนงัหรือบู๊ททีÉแขง็แรงตลอดเวลาทาํงาน 

 ใส่เครืÉองป้องกนัหู  เมืÉอทาํงานประเภททีÉมีเสียงตงัมากเกินกว่า  šŘ  dB  ณ  ตาํแหน่ง

ทาํงานทีÉห่างจากจุดกาํเนิดเสียง  ř  เมตร 

 สวมเขม็ขดันิรภยัในการทาํงานในทีÉสูงเกินกวา่  Ŝ  เมตร   
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16.    อุปกรณ์ป้องกันอันตรายทีÉตัวเครืÉองจักร/เครืÉองมือ/อุปกรณ์ 
 ติดตัÊงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย  หรือทาํรัÊ วกัÊนส่วนทีÉเคลืÉอนไหวของเครืÉองจกัร/เครืÉองมือซึÉ งใน

ภาวะปกติอาจมีบุคคลไปสัมผสัได ้

 ห้ามนาํอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเครืÉองจกัร/เครืÉองมือออกจากตวัเครืÉองขณะปฏิบติังาน 

 ก่อนการปฏิบติังานตอ้งนาํอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเครืÉองจกัรทีÉถูกถอดออกไปซ่อม  หรือ

เพืÉอจุดประสงคอื์ÉนกลบัมาติดตัÊงใหเ้รียบร้อย 

 หากตอ้งใชเ้ครืÉองมือประเภทมอเตอร์เจียร์ / ตดั  ใหต้รวจฝาครอบหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย

ตอ้งใหมี้อยูค่รบ  ก่อนนาํไปใชง้าน 

 

 

 

 

 

17. การรายงานอุบัติเหตุ/เหตุการณ์ต่างๆ 

 เมืÉอมีการเกิดอุบติัเหตุ ตอ้งรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ  และตอ้งมีรายงานถึงแผนกความ

ปลอดภยัทราบ 

 อุบติัเหตุทีÉถึงขัÊนหยุดงานและอุบติัเหตุไม่ถึงขัÊนหยุดงาน แต่มีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บและได้รับการ

รักษาทีÉโรงพยาบาล 

 อุบติัเหตุทีÉเกิดขึÊนกบัยานพาหนะ (ภายใน Site งานเท่านัÊน) 

 อุปกรณ์ / เครืÉองมือไดรั้บความเสียหายจากอุบติัเหตุ 

 ไฟไหมเ้หตุการณ์ทีÉอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุเล็กน้อย  การกระทาํ / สภาพการณ์ทีÉไม่ปลอดภยั  

ตอ้งรายงานใหเ้จา้หนา้ทีÉความปลอดภยัทราบทนัที 
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18. การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
 ถา้มีอุบติัเหตุเกิดขึÊน  ท่านอาจจะเป็นผูช่้วยใหผู้ที้Éไดรั้บอุบติัเหตุ  มีชีวิตรอดโดยวิธีการดงันีÊ   : 

 ประเมินสถานการณ์  (เช่น ยงัมีลมหายใจอยู่หรือไม่ ใครเจ็บหนกัทีÉสุด) 

 ตดัสินใจช่วยผูที้Éบาดเจ็บมากทีÉสุดก่อน 

 ติดต่อขอรับการช่วยเหลือ  จากพยาบาลทีÉห้องปฐมพยาบาล  หรือแจง้ไปทีÉเจา้หน้าทีÉความ

ปลอดภยั 

 หัวหนา้งานและ  เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัทีÉไดผ้่านการอบรมการปฐมพยาบาลมาแลว้  ให้

ทาํหน้าทีÉผูช่้วยพยาบาล  สําหรับกรณีคนเจ็บเลือดออกมาก หรือกรณีคนเจ็บกระดูกหัก  

หรือกรณีคนเจ็บหมดสติไม่รู้สึกตวั  หรือกรณีบาดเจ็บภายใน  หรือกรณีเป็นลม  หรือกรณี

ถูกสารพิษ  หรือกรณีถูกไฟไหม ้

 ถา้เป็นอาการบาดเจ็บทีÉรุนแรง  ตอ้งเตรียมรถเพืÉอนาํผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาลทีÉใกลที้Éสุด 

หรือเรียกรถพยาบาล 

 

 

 

 

 



ภาคผนวกทีÉ 7
กฎระเบียบภายในโครงการ



SSIAM TONE CO., LTD.  บริษัท สยาม โทเนะ จำกัด 

5/15 Moo 6 (km 15) Bangna-Trad Road 

Bangchalong Bangplee Samutprakarn 10540

  312 5281-300  

 (20 Lines) 

  Fax: 312 5304 

5/15 หมูŠ 6 (กม.15) ถนนบางนา-ตราด 

บางโฉลง บางพลี สมุทรปราการ 10540 

   

                                     

กฎระเบียบข้อบังคับความปลอดภัยในการทํางานภายในหน่วยงาน 

1. ตอ้งเป็นพนกังานของทางบริษทั สยามโทเนะ จาํกดั หรือผูรั้บเหมาทีÉทางบริษทั สยามโทเนะ จาํกดั 
เท่านัÊน            

2. ตอ้งสวมใส่ชุดยูนิฟอร์มของบริษทั      
3. ตอ้งสวมใส่อปุกรณ์ความปลอดภยัในการทาํงานตามกฎหมายกาํหนด เช่น หมวก, เสืÊอสะทอ้นแสง, 

รองเทา้บูท ,แวน่ตา หรือหนา้กากเชืÉอม    
4. ขณะทาํงานในทีÉสูงตอ้งสวมใส่เขม็เขด็นิรภยั       
5. ห้ามดืÉม หรือเสพสารเสพติด ของมึนเมา ในบริเวณหน่วยงานโดยเด็ดขาด    
6. ตอ้งทิÊงขยะในบริเวณพืÊนทีÉทีÉเตรียมไวเ้ท่านัÊน       
7. ห้ามทะเลาะวิวาทกนัภายในหน่วยงานโดยเด็ดขาด       
8. ห้ามผูม้ีอายตุ ํÉากวา่ 18 ปี เขา้มาในหน่วยงาน และหา้มไม่ให้คนต่างชาติเขา้มาทาํงานใน ยกเวน้กรณี

ไดรั้บอนุญาตจากทางการแลว้  
9. ห้ามพกพาอาวุธ สารเสพติดโดยเด็ดขาด       
10. ห้ามส่งเสียงดงัรบกวนผูอื้Éน หรือผูท้ีÉอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง    
11. การทาํงานทีÉมีประกายไฟ ตอ้งรับอนุญาต และตอ้งมีถงัดบัเพลิงไวใ้นบริเวณสถานทีÉทาํงาน  
12. ห้ามมิใหพ้นกังานของ บริษทั สยามโทเนะ พกัอาศยัในพืÊนทีÉก่อสร้าง      
13. ผูใ้ดพบเห็นสภาพทีÉไม่ปลอดภยัหรือจุดล่อแหลม หรืออาจเป็นอนัตรายตอ้งแจง้ หวัหนา้งานทราบ 
14. ห้ามผูท้ีÉไม่เกีÉยวขอ้ง และเด็กเขา้ในหน่วยงานโดยเด็ดขาด      
15. ผูมี้หนา้ทีÉเกีÉยวขอ้งทุกคนยดึถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด      
16. ผูไ้ม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบทีÉระบุไว ้จะถูกลงโทษตามระเบียบบริษทัฯ  

 

 



ภาคผนวกทีÉ 8
เอกสารสาํรวจบา้นขา้งเคียง



รายงานการสาํรวจสิÉงปลูกสร้างหรือบา้นพกัอาศยัรอบโครงการ

( ก่อนเริÉมงานเจาะเสาเขม็เจาะ )

219 - 219 / 1

โครงการ

ศุภาลยั เซนส์ แจง้วฒันะ - หลกัสีÉ

จดัทาํโดย

บริษทั สยามโทเนะ จาํกดั



219 - 219 / 1



0

219 - 219 / 1

000000000000000000000000000000000000
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รายงานการสาํรวจสิÉงปลูกสร้างหรือบา้นพกัอาศยัรอบโครงการ

( ก่อนเริÉมงานเจาะเสาเขม็เจาะ )
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โครงการ
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เอกสารบนัทึกการทาํงาน
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ใบอนุญาตผูค้วบคุมเครน











ภาคผนวกทีÉ 11
แผนงานความปลอดภยั
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ภาคผนวกทีÉ 12
เบอร์ติดต่อฉุกเฉิน



SSIAM TONE CO., LTD.         บริษัท สยาม โทเนะ จํากดั 

5/15 Moo 6 (km 15) Bangna-Trad 
Road Bangchalong 
BangpleeSamutprakarn 10540

    5/15 หมู่ 6 (กม.15)  ถนน บางนา-ตราด 
  ต.บางโฉลง อ.บางพลี  

 
จ.สมุทรปราการ 10540 

   

ขัÊนตอนการปฏบัิติ เมืÉอเกดิเหตุการณ์ ฉุกเฉิน 
กรณีเกดิอบัุติเหตุในระหว่างปฏิบัติงาน  ติดต่อบุคคล ดังต่อไปนีÊ 

บริษัท สยามโทเนะ จํากดั 
นายประยรู           ภูธราดล  Project  Manager  093 - 749 - 1889 

        นายทรงกลด        กนกนาค  Safety  Officer   098 - 973 - 9423 
            นางสาวพรนภา    แสงสวาท  Engineer   062 - 408 - 7449 
            นายสุทศัน์         สีลาเหลีÉยม  Foreman   092 - 254 - 1244                           
            นายอมตะ          องักาบ            Foreman                        096 - 382 - 9698 
กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้ หรือ เหตุฉุกเฉิน  ให้ติดต่อบุคคล ดังต่อไปนีÊ 

นายประยรู           ภูธราดล  Project  Manager  093 - 749 - 1889 
        นายทรงกลด        กนกนาค  Safety  Officer   098 - 973 - 9423 
            นางสาวพรนภา    แสงสวาท  Engineer   062 - 408 - 7449 
            นายสุทศัน์         สีลาเหลีÉยม  Foreman   092 - 254 - 1244                           
            นายอมตะ          องักาบ            Foreman                        096 - 382 - 9698 
กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้ หรือ ฉุกเฉิน  ให้ติดต่อหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง  ดังต่อไปนีÊ 
      สายด่วนกูชี้พและการแพทย ์     1669 

โรงพยาบาลมงกุฏวฒันะ                              02 - 574 - 5000 
      สายด่วนดบัเพลิง                                199 

สถานีดบัเพลิงและกูภ้ยับางเขน    02 - 521 - 0397 
สายด่วนสถานีตาํรวจ                               191 
สถานีตาํรวจนครบาลทุ่งสองห้อง                   02 - 574 – 6465 



ภาคผนวกทีÉ 13
แผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั





ภาคผนวกทีÉ 14
แผนงานการก่อสร้าง
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ภาคผนวกทีÉ 15
ชีÊแจงผลการตรวจวดัทีÉมีค่าไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน











ภาคผนวกทีÉ 16
เอกสารการขอใชส้ถานทีÉ











ภาคผนวกทีÉ 17
ทะเบียนประวติัคนงาน



ลาํดบั รหัสพนักงาน ตาํแหน่ง วนัเริÉมงาน
1 4251 นาย สุขเกษม ทองศรี โฟร์แมน 09/04/2561
2 6700/M นาย สุทศัน์ สีลาเหลีÉยม ผช.โฟร์แมน 27/03/2564
3 4518 นาย สุเมศ มนกลม เซอร์เวย์ 26/02/2567
4 6534/M นาย สงกรานต์ อินทร์แกว้ ช่างเชืÉอม 30/07/2568
5 4311 นาย แพน เดชสูงเนิน ขบัเครน 23/08/2545
6 4562 นาย ชชัวาล อินตา ช่างไฟฟ้า 11/07/2566
7 6346/M นาย สมนึก ฤกษโ์อภาส คนงาน 04/05/2565
8 6710/M นาย จกัรี ศรีพลเรือน พนกังานขบัรถ 22/05/2568
9 8056 นาย สถิต พนัธ์กนั แมคคานิค 07/11/2550

10 6751 นางสาว เพญ็ศิริ สัÉงสอน คนงาน 01/03/2569
11 6750 นางสาว ไพรินทร์ เจริญฉิม คนงาน 01/03/2569

ชืÉอ - สกุล
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